Reiki — Was ist das?

Das Usui-System der natiirlichen Heilung

Zu allen Zeiten hat es Menschen
gegeben, die durch das Auflegen
der Hande Heilenergien an andere
Menschen weitergaben. Die Fa-
higkeit der Ubertragung von Ener-
gien lber das Auflegen der Hande
ist allerdings eine Begabung, die
jeder Mensch in sich tragt.
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Reiki ist ein japanisches Wort fiir
diese Lebensenergie und gleich-
sam der Name fiir eine uralte Ent-
spannungs- und Heilmethode, die
es uns ermoglicht, die Ubertra-
gung dieser feinstofflichen Ener-

gie durch sanftes Auflegen der
Héande zu verstarken.

Ein Mensch, dessen Kérper aus-
reichend und harmonisch von
Lebensenergie durchstromt wird,
erfreut sich korperlich, emotional
und geistig bester Gesundheit.

Selbstheilung

Als  einfache  Selbstbehand-
lungsmethode haben wir Reiki
jederzeit zur Hand. Schon eine
Kurzbehandlung hilft uns Stress
abzubauen und gibt uns neue
Kraft und geistige Klarheit fir
den Rest des Tages.
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Tiere und Pflanzen

Bereits im I. Reiki-Grad Seminar erlernen die Teilnehmer wie sie auch
Tiere und Pflanzen mit Reiki behandeln. So bieten viele Praktizierende
Reiki flr Tiere zur Unterstlitzung von Heilungsprozessen an.

Reiki in deiner Umgebung
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Reiki ist ...

... sehr hilfreich fiir alle Berufe
im pflegerischen Bereich; sei es in
der Altenpflege, im Kindergarten
oder im Friseur- und Kosmetiksa-
lon.

... eine  wunderbare Unterstiit-
zung in der Schwangerschaft
sowie wahrend und nach der Ge-
burt.

... eine segensreiche Mdglichkeit
der liebevollen Unterstiitzung in
der Sterbebegleitung, sowohl fiir
den Sterbenden als auch fir die
ihn begleitenden Personen.

... ldsst sich sehr gut mit ande-
ren Heilmethoden und Therapien
kombinieren und kann bei jeder
medizinischen und psychothe-

rapeutischen Behandlung unter-
stlitzend eingesetzt werden.

... unterstiitzt Entspannungs-
und Meditationsformen wie z.B.
Yoga, Pilates, Tai-Chi...

.. als einfache Selbstbehand-
lungsmethode haben wir Reiki

erfahren.

Der Japaner Sensei Mikao Usui rekultivierte zu Be-
ginn des 20. Jahrhunderts diese Entspannungs- und
Heilmethode, die es uns wieder ermdglicht, unsere
Hande als Medium fiir natiirliche Lebensenergie zu
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jederzeit zur Hand. Schon eine
Kurzbehandlung hilft uns Stress
abzubauen und gibt uns neue
Kraft und geistige Klarheit fiir
den Rest des Tages.

... aktiviert unsere Selbsthei-
lungskrafte und verhilft zu allge-
meinem Wohlbefinden!

... Da das Praktizieren von Reiki
keine besonderen Vorkenntnisse
erfordert, kann Reiki von Men-
schen jeden Alters leicht erlernt
werden.

Reiki-Shop.de
Urkunden, persdnlicher Meisterstempel, Kanjis, Mappen, Flyer, Poster,
Gutscheine, GruB- und Dekokarten, transparente & Gold-Aufkleber,
Lehrtafeln, PDF-Druckvorlagen, Symbol- und Adress-Stempel, Stoffbeutel,
Geschenke, Mousepads, Tiirgriffanhanger u.v.m.
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Wichtig! Eine Reiki-Anwendung
ersetzt nicht die Tatigkeit eines
Arztes oder Heilpraktikers. * Es
werden keine arztlichen Diagno-
sen gestellt, keine Therapien und
keine Behandlungen medizini-
scher Art durchgefiihrt. « Zudem
wird keine anderweitige Heilkun-
de im gesetzlichen Sinne ausge-
ubt. < Empfehlungen bezuglich
des Einnehmens oder Absetzens
von Medikamenten werden nicht
erteilt. + Heilungsversprechen
werden nicht gegeben.

Reiki wirkt ...

korperlich
schmerzlindernd

durchblutungsférdernd
entgiftend
entschlackend
entkrampfend

wohltuend warmend
bessere Wundheilung
krankheitsvorbeugend

emotional mental

® Entspannung ® befreit vom Alltagsstre3

Vertrauen ® bessere Lernfahigkeit

fordernd beim Erkennen
und Loslassen negativer
Denkstrukturen

)
® lebensfreude [
® Ausgeglichenheit
® Freisetzung von
Gefiihlsblockaden

® fordert die Qualitdten von
Liebe und Mitgefiihl

.Reiki findet die Ursache der physischen Symptome,
gleicht die bendtigten Schwingungen aus, bezie-
hungsweise fiillt diese mit Energie auf, so dass das
Wohlbefinden wiederhergestellt wird."

Dr. Chujiro Hayashi

Die Reiki-Lebensregeln

Gerade heute drgere Dich nicht.
Gerade heute sorge Dich nicht.

\ ..
A Ehre Deine Eltern, Lehrer und die Alteren.
5 Verdiene Dein Brot ehrlich.

u a Empfinde Dankbarkeit fiir alles Lebendige.

Fotos: Fotolia.com, Privat
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Adressen von Reiki-Praktizierenden und deren Angebote:
Reiki-Behandlungen & -Seminare, Aus- und Fortbildungen, Vortrage,
Reiki-Treffen, Meditationen und weitere Behandlungsmethoden

Reiki-Shop.de

Urkunden, persdnlicher Meisterstempel, Kanjis, Mappen, Flyer, Poster,
Gutscheine, GruB- und Dekokarten, transparente & Gold-Aufkleber,
Lehrtafeln, PDF-Druckvorlagen, Symbol- und Adress-Stempel,
Stoffbeutel, Geschenke, Mousepads, Tiirgriffanhdanger u.v.m.

Reiki.de/Service

Kostenfreie Downloads, Handouts & Grafiken fiir deinen Reiki-
Stick, Homepage, PC & Smartphone, Social-Media-Follower &
-Freunde, Druckvorlagen flir Schulungsmappen, Praxis-Raume,
Vortrage, Reiki-Treffen oder einfach nur um dich auf dem
Laufenden zu halten:

Reiki-Basics, Buch-, Musik- & DVD-Empfehlungen, Handzettel,
Kalender, Veranstaltungshinweise, Praxis-Bilder, Gutscheine,
TV-Tipps, Briefpapier, Reiki-Tagebuch, Reiki-Lebensregeln, Reiki-
Symbole, Zitate, Chakren & Energiekérper, Selbststindigkeit &
Praxisgriindung, Reiki-Collagen, Desktop-Motive, Tiirschilder,
Deckbldtter, Portraits, Haftungserkldrungen fiir Seminare &
Einzelbehandlungen, Reiki-Themenbldtter u.v.m.

Reiki.de/Newsletter
Seit 1998

36.900 LeserInnen
Natirlich kostenfrei

Reiki.de-Service
Lerchenweg 5 | 32832 Augustdorf | Fon: 05237-897878
team@Reiki.de | www.Reiki.de | www.Reiki-Shop.de




