Konny Musterfrau

Reiki-Meisterin/Lehrerin, Heilpraktikerin, Yogalehrerin

Einzelbehandlungen
Seminare
Reiki-Treffen
Ausbildungen
Online-Events

Reiki ist ein japanisches Wort fiir Lebensenergie und gleichsam der

Name fur eine uralte Entspannungs- und Heilmethode, die es uns
erméglicht, die Ubertragung dieser feinstofflichen Energie durch sanftes Auflegen der Hénde zu ver-
stdrken. Ein Mensch, dessen Koérper ausreichend und harmonisch von Lebensenergie durchstromt wird,
erfreut sich korperlich, emotional und mental bester Gesundheit.

e Reiki ist sehr hilfreich fur alle Berufe im pflegerischen Bereich; sei es in der Altenpflege,
im Kindergarten oder im Frisier- und Kosmetiksalon.

e Reiki lasst sich sehr gut mit anderen Heilmethoden und Therapien kombinieren und kann bei
jeder medizinischen und psychotherapeutischen Behandlung unterstitzend eingesetzt werden.

e Reiki ist eine wunderbare Unterstltzung in der Schwangerschaft sowie
wdéhrend und nach der Geburt.

e Reiki unterstutzt Entspannungs- und Meditationsformen wie z.B. Yoga, Tai-Chi, Atem-
und Achtsamkeitstibungen.

o Reiki aktiviert unsere Selbstheilungskrdafte und verhilft zu allgemeinem Wohlbefinden!

Da das Praktizieren von Reiki keine besonderen Vorkenntnisse erfordert, kann Reiki von Menschen
jeden Alters leicht erlernt werden.

»Reiki findet die Ursache der physischen Symptome, gleicht die benétigten Schwingungen aus,
beziehungsweise fiillt diese mit Energie auf, so dass das Wohlbefinden wiederhergestellt wird.*
Dr. Chujiro Hayashi
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